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Referat fra møte i 

Nasjonalt klinisk nettverk for spiseforstyrrelser Modum Bad 110209
Til stede: 

Helse Sør-Øst: Heidi Skille Langbakk, Inger Halvorsen, Gete Haavaldsen, Inger Lise Juul, Åse Minde, Eldar Evang, Øyvind Rø, Jorun rosmer, Hanne Løvli

Helse Vest: Stein Frostad, Jon Steinar Urdshals, Annicken Ulvik, Marianne Berge Skår

Helse Midt: Henrik Lundh, Olav Kneppen, Monika O Sund, Sigrid Bjørnelv

Helse Nord: Birgit Johanne Rydså, Mildrid Valvik, Beathe Reiert Nilsen, Vibeke Stalsberg

K&S: Kari-Brith Thune-Larsen
ROS: Ellen M Berg

1)  Nettverkssaker

· Helse Sør-Øst er det eneste RHF-et som har svart skriftlig på brevet vedrørende midler til fortsatt drift av Regionalt nettverk.  NKNS har ikke fått svar fra de andre tre.

· Fra det regionale nettverket i gamle Helse Sør er det kommet kopi av et brev sendt til Anne Åsen i Helse Sør-Øst og Turid Moseid i Hdir. Bakgrunnen for dette er en bekymring fordi det gamle regionale nettverket er lagt ned, og med en klar forventning om at dette nettverket får midler til fortsatt drift.  

2)  Orientering fra Modum

Jorunn Rosmer orienterte om tilbudet på Modum

Øyvind Rø la fram resultater fra Ukesprogrammet UP)  så langt

3) Om det å være terapeut

Anniken Ulvik, Inger Halvorsen og Hanne Løvli innledet til samtale omkring temaet ”å være terapeut”.  Mye erfaring var samlet hos innlederne, og både i innleggene og i debatten handlet om alt fra effekt, organisering, økonomi og medier i tillegg til terapeutens kjønn, alder, opplevelse av sin rolle og funksjon.  Behovet for veiledning ble understreket.

” Det er mange veier som fører til Rom, noen er viktige, andre kan fjernes.  ”

4)  Framtidige møter i NKNS

a)  To-dagers seminar med Richardo Dalle Grave på Solstrand 16- og 17.juni. 

Tema:  CBT hos innlagte pasienter. NKNS dekker utgifter til foredragsholder og bidrar til dekning for 6 deltagere fra Helse-Sør-Øst, 4 fra de tre andre regionene.

b) Møte i Tromsø med Anne Høye  fra Senter for Klinisk dokumentasjon og Evaluering 
fredag 28.august på den nye spesialenheten på UNN.
Kurs/konferanser

Norsk Selskap for Spiseforstyrrelser: Seminar om relasjoner, Oslo 14. og 15 mai 2009.

Nordisk konferanse i Miljøterapi ved Spiseforstyrrelser 22. og 23 april 2010.

Modum Bad planlegger et seminar om traumer og spiseforstyrrelser, dato ennå ikke fastlagt.
Sigrid Bjørnelv

Nasjonal koordinator

Vedlegg:  Pp-presentasjoner


_1189489089.doc
[image: image1.png]« -~ NIKKNS’

nasjonalt klinisk nettverk for

spiseforstyrrelser







